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「
羞
恥
心
を
捨
て
て
、
口

を
大
き
く
開
け
て
歌
っ

て
！
」

　

土
曜
夜
の
東
久
留
米
市
役

所
の
市
民
プ
ラ
ザ
。
コ
ン

サ
ー
ト
企
画
者
で
、
ソ
プ
ラ

ノ
歌
手
の
坂
井
田
真
実
子
さ

ん
が
指
導
で
声
を
張
り
上
げ

た
。
坂
井
田
さ
ん
自
身
、
難

病
当
事
者
だ
。
発
症
後
、
Ｎ

Ｐ
О
法
人
「
日
本
視
神
経
脊

髄
炎
患
者
会
」を
発
足
さ
せ
、

理
事
長
を
務
め
て
い
る
。

　

今
回
、「
第
九
」の
合
唱
に

参
加
す
る
の
は
約
40
人
。坂

井
田
さ
ん
の
母
校
の
自
由
学

園
の
関
係
者
や
音
楽
仲
間
ら

が
集
う
が
、
そ
の
う
ち
７
人

は
難
病
当
事
者
だ
。
取
材
時

に
４
人
か
ら
話
を
聞
け
た
。

　
　
　
　
　

◇

　

同
障
害
は
、
自
己
抗
体
が

誤
っ
て
自
分
の
神
経
細
胞
を

「
攻
撃
」
す
る
病
気
で
、
急

性
期
は
激
し
い
し
び
れ

や
痛
み
が
出
、
重
症
化

す
る
と
半
身
不
随
な
ど

に
な
る
。
回
復
し
て
も
、

慢
性
的
な
痛
み
・
し
び

れ
が
残
る
。
国
内
で
約

６
５
０
０
人
の
患
者
が

い
る
と
み
ら
れ
、
そ
の

う
ち
９
割
は
女
性
だ
。

　

出
産
後
に
発
症

　

参
加
者
の
一
人
、
野

㟢
直
子
さ
ん
（
49
）
は
、

最
初
の
子
を
出
産
し
た
１
カ

月
後
に
発
症
。
左
肩
の
し
び

れ
か
ら
始
ま
り
、
緊
急
入
院

と
な
っ
て
延
べ
４
カ
月
を
病

院
で
過
ご
し
た
。
２
回
の
再

発
を
経
験
。
今
も
両
腕
に
し

び
れ
が
あ
る
。

　

病
院
を
転
々
と
…

　

岡
本
愛
さ
ん
（
50
）
の
発

症
は
、
あ
る
日
の
午
後
、
突

然
耳
の
後
ろ
が
か
ゆ
く
な
っ

た
こ
と
か
ら
始
ま
っ
た
。
最

初
、
皮
膚
科
を
頼
っ
た
が
、

帯
状
疱
疹
、膠
原
病
、シ
ェ
ー

グ
レ
ン
症
候
群
な
ど
と
診
断

名
が
次
々
変
わ
り
、
同
障
害

と
分
か
る
ま
で
に
１
年
以
上

を
要
し
た
。
そ
の
結
果
、
重

症
化
し
、
有
痛
性
硬
直
性
痙

攣
な
ど
も
発
症
。「
ア
イ
ロ

ン
を
当
て
ら
れ
て
い
る
よ
う

な
痛
み
」
が
日
に
７
回
も
発

現
す
る
時
期
も
あ
っ
た
。
現

在
は
杖
を
用
い
て
自
力
歩
行

し
て
い
る
が
、
ス
テ
ロ
イ
ド

投
薬
の
影
響
で
大
腿
骨
頭
壊

死
に
も
苦
し
ん
で
い
る
。

　

今
も
病
名
が
不
明

　

宮
坂
明
子
さ
ん
（
50
）
は

海
外
で
発
症
。
吐
き
気
か
ら

始
ま
り
、
一
時
は
下
半
身
不

随
も
経
験
し
た
。今
は
痛
み
・

し
び
れ
を
感
じ
な
が
ら
日
常

生
活
を
送
っ
て
い
る
が
、
実

は
発
症
か
ら
３
年
以
上
た
つ

今
も
病
名
が
確
定
し
て
い
な

い
。

　

数
少
な
い
男
性
の
患
者

　

齋
藤
和
夫
さ
ん
（
73
）
は
、

シ
ャ
ッ
ク
リ
が
手
が
か
り
と

な
っ
て
診
断
と
治
療
は
早
か

っ
た
が
、
膝
下
と
り
わ
け
足

裏
の
し
び
れ
が
強
く
、
長
い

歩
行
が
つ
ら
い
と
い
う
。

　
　
　
　
　

◇

　

こ
の
よ
う
な
難
病
当
事
者

に
と
っ
て
合
唱
へ
の
参
加
は

容
易
で
は
な
い
が
、
思
い
は

皆
同
じ
だ
。岡
本
さ
ん
は「
病

名
が
す
ぐ
分
か
っ
て
い
れ
ば

違
う
治
療
が
受
け
ら
れ
た
は

ず
、
と
い
う
思
い
が
今
も
あ

る
。
こ
の
病
気
を
も
っ
と
多

く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
。

ま
た
、『
第
九
』
は
不
屈
の

曲
で
あ
り
、『
み
ん
な
一
緒

に
！
』
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込

め
ら
れ
て
い
る
。
今
苦
し
ん

で
い
る
人
に
勇
気
を
与
え
ら

れ
た
ら
」
と
話
す
。

　

上
演
は
午
後
２
時
か
ら
。

入
場
料
３
０
０
０
円
（
学
生

１
０
０
０
円
、
未
就
学
児
無

料
）。
オ
ー
ス
ト
リ
ア
宮
廷

歌
手
の
ク
リ
ス

テ
ィ
ア
ー
ネ
・

カ
イ
ザ
ー
さ
ん

（
ソ
プ
ラ
ノ
）が
ゲ
ス
ト
出
演
。

　

申
込
は
ネ
ッ
ト
＝
Ｑ
Ｒ
＝

か
メ
ー
ル
（charitynmoj@

gmail.com

）
で
。

難病の当事者が歌う「第九」
「視神経脊髄炎」 患者・家族の支援を目的に

7/21、自由学園でコンサート
バラ見頃

　

国
指
定
難
病
「
視
神
経
脊
髄
炎
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
障
害
（
Ｎ
Ｍ
Ｏ
Ｓ
Ｄ
）」

の
患
者
・
家
族
へ
の
支
援
と
、
病
気
の
認
知
度
を
上
げ
る
こ
と
を
狙
い

に
し
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
「
歩
む
２
０
２
５
Ｉ
Ｎ
自
由
学
園　

夏
の
『
第
九
』」
が
、
７
月
21
日
㈪
㈷
、
自
由
学
園
・
記
念
講
堂
で
開

か
れ
る
。
今
回
は
、
難
病
当
事
者
も
初
め
て
合
唱
に
参
加
す
る
。

野㟢直子さん（左）
と岡本愛さん

齋藤和夫さん（左）
と宮坂明子さん

合
唱
の
練
習
の
様
子
＝
東
久
留
米
市

市
民
プ
ラ
ザ
で

座 骨 神 経 痛

西東京市田無町3-3-7-605号
海老沢第1ビル（東京信用金庫隣）

（脊柱管狭窄含む）

鍼灸院たにはら
予約制  9:00～3:00 火曜休み

手足の痛みシビレにはり一番

安心の

39年やっぱり、地元の業者が安心です！やっぱり、地元の業者が安心です！

立体感の出る「多彩工法」も好評です立体感の出る「多彩工法」も好評です

　

顔
の
タ
ル
ミ
が
気
に
な

る
、「
老
け
顔
」
の
原
因
の

ホ
ウ
レ
イ
線
を
薄
く
し
た

い
、
シ
ミ
・
シ
ワ
を
何
と
か

し
た
い
―
―
。

　

そ
ん
な
中
高
年
女
性
た
ち

に
耳
寄
り
ニ
ュ
ー
ス
。
花
小

金
井
の
美
顔
専
門
店

「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
プ

さ
い
き
」
が
、
な
ん
と
本
格

的
な
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
コ
ー
ス

を
初
回
１
１
０
０
円
で
行
っ

て
い
る
。

　

超
音
波
美
顔
器
を
用
い
た

約
２
時
間
の
充
実
し
た
コ
ー

ス
で
、
①
デ
ィ
ー
プ
ク
レ
ン

ジ
ン
グ
、
②
超
音
波
マ
イ
ク

ロ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
、
③
人

気
美
容
成
分
導
入
（
ポ
レ
ー

シ
ョ
ン
）、
④
ク
レ
イ
マ
ス

ク
―
―
に
、
メ
イ
ク
ま
で
付

く
。
先
着
５
人
ま
で
。

   

「
５
年
前
の
肌
に
」

　

そ
の
場
で
小
顔
効
果
を
実

感
で
き
る
う
え
、
う
れ
し
い

の
は
体
験
後
も
４
０
０
０
円

台
で
通
え
る
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

さ
。
気
軽
に
通
え
る
雰
囲
気

で
、「
ぜ
い
た
く
と
思
っ
て

い
た
エ
ス
テ
が
本
当
に
身
近

で
し
た
」と
喜
ば
れ
て
い
る
。

そ
の
ワ
ケ
は
、
訪
ね
て
み
れ

ば
分
か
る
は
ず
。
20
代
か
ら

80
代
ま
で
通
う
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
サ
ロ
ン
。
左
記
か
ら
気

軽
に
ご
予
約
を
。

 

１
１
０
０
円
で
本
格
エ
ス
テ
体
験

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
プ
さ
い
き

施術風景と外観。花小金井駅徒歩7分、駐車場完
備。ファミリーマート前で分かりやすい

明るいスタッフが迎え
てくれる

[ ビューティーショップさいき ]
☎ 042-464-2230
 小平市花小金井 6-31-6
 定休：日曜・第３水曜午後
 営業：10 ～ 20 時
https://bs-saiki.com/

花小金井駅
南口

西友
いなげや

グリーンロード

ビューティショップ
さいき

ファミリーマート
ジョナサン

紫
外
線
の
季
節

早
め
に
肌
ケ
ア

　

保
谷
ロ
ー
ズ
倶
楽
部
が
管
理
す

る
「
保
谷
町
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
」

で
、
１
５
５
品
種
あ
る
色
と
り
ど

り
の
バ
ラ
が
大
輪
を
咲
か
せ
て
い

る
。
見
頃
は
今
月
上
旬
ま
で
の
見

込
み
。

　

所
在
地
は
西
東
京
市
保
谷
町
５

の
15
。
住
宅
地
の
中
に
あ
る
。

　

詳
細
は
同
市
み
ど
り
公
園
課

（
☎
042
・
４
３
８
・
４
０
４
５
）
へ
。

フラワー通り
田無
二中

ローソン

保谷ゴルフ
センター

★商店

至田無
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伝言板伝言板
便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

☎
０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

ど
ん
な
仕
事
も
Ｏ
Ｋ
で
す
！

ご
自
宅
で
ペ
ッ
ト
を
診
察

☎
050
・
１
８
６
９
・
６
４
５
０

往
診
は「
あ
お
ば
動
物
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

結
婚
相
談
所

☎
050
・
１
８
６
９
・
６
４
４
９

エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
所
沢

イベント情報
椅子ヨガ教室
12 日㈭、午後1 時～／2 時30 分～、大樹生
命保険・セミナールーム（西東京市南町
3-25-3）。座ったままできるヨガを、経絡ヨ
ガ指導者・顔ヨガ指導者などの資格を持つ
ヨ ガ 歴18 年 の 深 津 あ ゆ 美 さ ん が レ ク
チャーする。各回定員15 人、無料。要予約。
問同社田無営業部☎050-1869-6456

いま、ガザで何が起きているのか
15 日㈰、午後1 時～2 時30 分、早稲田大学
東伏見キャンパス（東伏見STEP22）。同大
学文学学術員教授の岡真理さんが、「21 世紀
のホロコースト　ガザのジェノサイドと私
たち」をテーマに話す。無料。主催は早稲田大
学西東京稲門会。問原田さん☎080-3750-
3280、2025gaza@gmail.com

キルトで描いた絵画展
18 日㈬～21 日㈯、午前10 時～午後7 時（21
日は3時）、小平市ルネこだいら。キルト作家・
飯高悦子さんと「絵キルトの会」による展示
会「布と糸で綴る江戸絵画と日本の情景」。
キルトで描く風景画など、120 点を展示。無
料。チャリティー簡単講習会あり。問飯高さ
ん☎090-9966-7696

原発事故で被曝した米軍兵士たち
21 日㈯、午後2 時～4 時30 分、西東京市柳
沢公民館。「隠されたトモダチ作戦」をテー
マに、ジャーナリストのエィミ・ツジモト
さんが話す。3.11 の原発事故時に救援活
動に参加した米軍兵士に被曝による健康
被害があり、これまで二十数名が死亡して
いるという問題を考える。先着74 人、100
円。同市公民館市民企画事業、企画は原発
はいらない西東京集会実行委員会。問柳田
さん☎042-461-3246

初夏のフルートの風景
22 日㈰、午後2 時～、ミュージック・サロン風
花（東久留米市新川町1-3-17）。フルートと
ピアノの演奏。エルガー「愛の挨拶」ほか。演
奏はフルート奏者の桂綾子さんほか。山岳絵
画の展示も。ソフトドリンク付き2000 円、要
予約。問小川さん☎090-3542-6665

共生社会へのワークショップ
7 月～10 月の第4 土曜日と11 月最終週開
催のイベント、東久留米市さいわい福祉セ
ンター。「あふれる思い表現しよう！ 触れ
合おう！」をテーマにしたワークショッ
プ。映像やアート作品制作、自由な語り場
など。参加申込は7 月24 日㈭まで。主催は
に じ メ デ ィ ア ほ か。問 同 法 人niji.
anatatowatashi@gmail.com

地域で活躍するヘルパーたち

　

高
齢
社
会
で
介
護
の
人
材

が
引
く
手
あ
ま
た
の
な
か
、

誰
で
も
ヘ
ル
パ
ー
に
な
れ
る

の
を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
？

　

西
東
京
市
が
導
入
し
て
い

る
「
西
東
京
市
く
ら
し
ヘ
ル

パ
ー
」
と
い
う
制
度
で
、
市

外
の
人
も
ヘ
ル
パ
ー
登
録
が

可
能
。
８
時
間
15
分
の
Ｄ
Ｖ

Ｄ
視
聴
か
最
短
２
日
間
の
研

修
で
取
得
で
き
る
資
格
で
、

掃
除
・
洗
濯
・
買
物
代
行
・

調
理
な
ど
、
日
頃
行
っ
て
い

る
家
事
が
仕
事
に
で
き
る
。

　

資
格
取
得
を
後
押
し
し
、

こ
の
制
度
を
活
用
し
て
地
域

福
祉
を
進
め
て
い
る
「
訪
問

サ
ー
ビ
ス
い
ず
み
」（
同
市
泉

町
）
で
は
、
時
給
１
４
５
８

円
～
で
登
録
者
に
仕
事
を
依

頼
し
て
い
る
。

　

訪
問
先
は
同
市
の
北
東
部

（
泉
町
を
中
心
に
約
３
㌔
圏
内
）

が
中
心
で
、
直
行
直
帰
で
Ｏ

Ｋ
。
１
日
１
現
場
で
も
良
い

し
、
複
数
カ
所
の
場
合
は
30

分
以
内
の
移
動
な
ら
２
９
１

円
の
移
動
費
も
出
る
。

　
「
業
務
内
容
や
諸
条
件
に

合
わ
せ
て
、
訪
問
先
を
選
べ

ま
す
。
ま
ず
は
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
」

　

と
「
訪
問
サ
ー
ビ
ス
い
ず

み
」
の
管
理
者
の
清
水
徹
也

さ
ん
。

　

急
な
休
み
へ
の
対
応
も
可

能
で
、
子
育
て
中
の
人
も
歓

迎
。
ま
た
、
元
気
な
ら
、
70

代
も
活
躍
で
き
る
仕
事
だ
。

　

無
料
で
上
位
資
格
も

　

な
お
、
一
定
の
経
験
を
積

め
ば
、
同
法
人
の
支
援
の
も

と
、
身
体
介
護
な
ど
よ
り
高

度
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き

る「
介
護
職
員
初
任
者
研
修
」

の
資
格
を
無
料
で
取
れ
る
。

訪
問
先
の
選
択
肢
も
増
え
、

時
給
も
１
８
５
８
円
～
と
な

る
の
で
資
格
を
取
る
人
が
多

い
。
清
水
さ
ん
は
「
地
域
の

た
め
に
な
り
、
ご
家
庭
で
も

役
立
つ
ス
キ
ル
で
す
。
ま
ず

は
『
西
東
京
市
く
ら
し
ヘ
ル

パ
ー
』
を
受
講
し
て
み
ま
せ

ん
か
」と
呼
び
か
け
て
い
る
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

訪
問
サ
ー
ビ
ス
い
ず
み

☎
042
・
４
２
４
・
７
５
１
４

西
東
京
市
泉
町
３
の
15
の
28

 
時
給
１
４
５
８
円
～
、誰
で
も
ヘ
ル
パ
ー
に

　
　

直
行
直
帰
、働
き
た
い
時
間
で
Ｏ
Ｋ  

年
齢
不
問
で
募
集
中

〈訪問介護ヘルパー募集〉
◎2日間の研修で資格取得

◎上位資格を無料で取れる

◎身体介護なら時給 1858 円～

◎急な休みも対応可能

◎1日の訪問件数など選択可能

●町の特選情報●
　

エ
ア
コ
ン
掃
除
は
使
わ
な
い
今
の
う
ち
に
！  

地
元
の
清
掃
の
プ
ロ
「
お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ
」

で
は
、６
月
中
な
ら
２
台
注
文
で
１
万
８
千
円

で
作
業
（
税
込
、以
下
同
）。１

台
な
ら
９
千
６
百
円
（
お
そ

う
じ
機
能
付
き
は
１
万
５
千

円
）。下
記
へ
お
電
話
を
！

　

マ
ー
ジ
ャ
ン
ブ
ー
ム
の
な
か
、
東
久
留
米
駅

徒
歩
３
分
の
「
い
き
い
き
健
康

マ
ー
ジ
ャ
ン
ク
ラ
ブ
」が
人
気
だ
。

一
人
で
も
気
軽
に
卓
に
入
れ
る
シ

ス
テ
ム
。
初
心
者
教
室
も
あ
り
。

久
々
に
打
ち
た
い
人
の
来
店
も
目

立
つ
。ま
ず
は
下
記
へ
お
電
話
を
。

☎042・439・6808
西東京市中町 5 丁目
担当：荒井福一郎

☎050・1869・6458
東久留米市東本町 7-6-2F

 

エ
ア
コ
ン
清
掃
、２
台
で
お
得

   

お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ　

お
そ
う
じ
専
門
店

 

ブ
ー
ム
の
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

   

東
久
留
米
駅
徒
歩
３
分　

初
心
者
教
室
も

求人情報地元の し ご と 探し
西東京市 田無駅徒歩8分
配達経験者優遇  ピザ デリバリー

◆1986年創業の宅配ピザ
ピザ・カリフォルニア田無店
西東京市西原町1-1-2

☎042-461-8585

【仕事】宅配ピザのデリバリー
【資格】原付免許
【募集】アルバイト・パート
【給与】時給1200円～
　　　研修時給与1300円
　　　（研修期間100時間）

【勤務】11時～22時のシフト制
　　　上記時間内3時間以上にて
　　　応相談

【待遇】給与前払い制度あり
　　　社会保険完備、残業手当等
　　　ピザ割引制度あり

【応募】年齢・経験不問、未経験者可
　　　電話またはHPから

多摩北部 自宅近隣で

【仕事】タウン通信の配布。
　　　担当地区でポスティング。
　　　※本紙はご自宅までお届けします

【給与】部数・エリアに応じて。
　　　目安として1時間1200円程度

【時間】毎月第1週の火～金。
　　　 配布時間は自由

【勤務】 出勤等一切なし
【応募】年齢等不問、副業OK
　　　なお、担当地区は町丁単位。
　　　すでに担当者がいる場合は、
　　　周辺地区になります。
　　　詳細は電話・メールで。
　　　　　info@town-t.com

都内で唯一の
「ピザ・カリフォルニア」
で働いてみませんか？

「やっぱりこの味！」
と、根強いファンがいます。

お届けして喜ばれる仕事です。

新青梅街道沿い　「北原交差点」そば！

平日のみ・土日のみでも気軽にご応募ください！

主婦・高校生 大歓迎 副業OK

地域紙のポスティング配布員

◆タウン紙発行
株式会社タウン通信

info@town-t.com
☎042-497-6561応募

サイト

　

冬
物
寝
具
を
使
わ
な
い
こ

の
季
節
は
、
羽
毛
ふ
と
ん
リ

フ
ォ
ー
ム
に
最
適
。
痩
せ
て

し
ま
っ
た
羽
毛
は
、
し
っ
か

り
洗
浄
し
て
作
り
替
え
れ
ば

ま
た
フ
カ
フ
カ
に
生
ま
れ
変

わ
る
の
で
、
快
適
さ
の
面
で

も
経
済
的
に
も
お
薦
め
だ
。

　

田
無
駅
徒
歩
４
分
の
老
舗

「
寝
具
プ
ラ
ザ
丸
保
」
は
昨

年
11
月
に
店
舗
は
閉
め
て
し

ま
っ
た
が
、
羽
毛
リ
フ
ォ
ー

ム
は
継
続
中
で
、
専
門
店
ら

し
い
羽
毛
ふ
と
ん
リ
フ
ォ
ー

ム
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
行
っ

て
い
る
。

　

同
店
で
は
側
生
地
を
オ
ー

ル
綿
１
０
０
％
で
実
施
。
ふ

と
ん
は
１
枚
１
枚
洗
浄
作
業

す
る
の
で
、
他
の
人
の
羽
毛

と
交
ざ
る
心
配
も
な
い
。
さ

ら
に
、
ホ
ワ
イ
ト
ダ
ッ
ク

ダ
ウ
ン
93
％
の

羽
毛
を
無
料
で

２
０
０
㌘
も
足

し
て
く
れ
る
（
シ

ン
グ
ル
時
）。

　

価
格
は
上
表

の
通
り
だ
が
、
特

に
「
お
ま
か
せ

コ
ー
ス
」
が
お
薦
め
。
生
地

の
柄
が
選
べ
な
い
が
（
赤
系
・

青
系
の
色
は
選
べ
る
）、
Ｂ

コ
ー
ス
と
同
じ
品
質
の
生
地

を
用
い
る
の
で
断
然
お
得
。

ダ
ブ
ル
布
団
の
価
格
は
お
問

い
合
わ
せ
を
。

　

な
お
、
ふ
と
ん
打
直
し
・

仕
立
て
・
丸
洗
い
も
実
施
中
。

電
話
一
本
で
、
引
き
取
り
。

羽
毛
ふ
と
ん
リ
フ
ォ
ー
ム
の

依
頼
者
に
限
り
、
不
用
ふ
と

ん
の
無
料
処
分
も
実
施
。

　

午
前
10
時
～
午
後
７
時
。

駐
車
場
あ
り
。
火
曜
定
休
。

☎
042
・
４
６
１
・
１
６
７
８

西
東
京
市
田
無
町
４
の
29
の
８

 

羽
毛
ふ
と
ん
リ
フ
ォ
ー
ム

  

寝
具
プ
ラ
ザ 

丸
保

側
生
地
オ
ー
ル
綿
100
％

電
話
一
本
で
お
伺
い

Aコース 綿100%（50/40ツイル）

25,800円（税込 28,380 円）

Bコース 綿100%（60/60サテン）
32,800円（税込 36,080 円）

Cコース 綿100%（100/80サテン）
43,800円（税込 48,180 円）

綿100%（60サテン）おまかせ
22,800円（税込 25,080 円）

※すべてシングル、足し羽毛 200㌘

　

梅
雨
時
に
便
利
な
の
が
、

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
乾
燥
ま
で

で
き
る
大
型
コ
イ
ン
ラ
ン
ド

リ
ー
。
衣
替
え
の
シ
ー
ズ
ン

で
も
あ
り
、
ま
と
ま
っ
た
洗

濯
も
一
気
に
で
き
る
。

　

大
量
の
衣
類
を
持
ち
込
む

な
ら
、駐
車
場
完
備
の「
ス
ー

パ
ー
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
・

し
の
み
や
」
が
利
用
し
や
す

い
。
所
沢
街
道
沿
い
「
ビ
ッ

グ
・
エ
ー
」
奥
の
南
沢
店
と
、

デ
イ
リ
ー
ヤ
マ
ザ
キ
隣
の
滝

山
店
が
あ
り
、
両
店
は
車
で

５
分
ほ
ど
の
距
離
。

　

同
店
は
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な

料
金
設
定
の
う
え
、
高
温
乾

燥
で
ふ
っ
く
ら
仕
上
が
る
の

で
、
日
常
的
に
使
用
す
る
人

も
多
い
。

  

初
心
者
は
南
沢
店
が
便
利

　

特
に
特
徴
的
な
の
は
南
沢

店
で
、
日
中
は
ス
タ
ッ
フ
が

常
駐
し
て
い
る
の
で
初
め
て

の
人
も
使
い
や
す
い
。

シ
ュ
ー
ズ
の
ラ
ン
ド
リ
ー
も

こ
の
季
節
は
人
気
だ
。

　

カ
ー
テ
ン
や
カ
ー
ペ
ッ

ト
、
寝
具
類
、
シ
ー
ツ
、
ソ

フ
ァ
カ
バ
ー
な
ど
の
大
物
の

丸
洗
い
も
お
勧
め
。

　

６
時
～
24
時
。
無
休
。

☎
042
・
４
６
１
・
４
４
１
１

（
簡
単
な
使
用
説
明
等
も
）

東
久
留
米
市
南
沢
５
の
18
の
50

  

梅
雨
に
助
か
る
大
型
ラ
ン
ド
リ
ー

   

「
滝
山
団
地
そ
ば
」「
所
沢
街
道
・
ビ
ッ
グ
エ
ー
奥
」の
２
店

   割安料金の一例
 ［中型洗濯乾燥機］
   1400 円→ 1300円
 ［小型洗濯乾燥機］
   1100 円→ 900円
 ［中型乾燥機］
   10 分 100 円
         → 11分 100円
   ※その他もあり。詳細は店頭で。

動画

↑
使い方など
の動画が見

られます
（約 3 分）

　

お
し
り
か
ら
足
に
か
け
て

ビ
リ
ビ
リ
す
る
、
動
く
と
腰

に
鋭
い
痛
み
が
走
る
…
…
そ

ん
な
症
状
が
あ
る
な
ら
「
坐

骨
神
経
痛
」
か
も
。

　

つ
ら
い
痛
み
・
し
び
れ
は
、

約
30
年
の
ベ
テ
ラ
ン
が
い
る

「
た
し
ろ
は
り
き
ゅ
う
院
」

を
頼
っ
て
み
て
は
。

　
「
ト
イ
レ
も
つ
ら
い
ほ
ど

だ
っ
た
痛
み
が
和
ら
ぎ
、
助

か
り
ま
し
た
」（
60
代
女
性
）

な
ど
と
評
判
の
同
院
で
は
、

丁
寧
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の

う
え
で
施
術
す
る
の
で
ハ

リ
・
灸
は
初
め
て
の
人
も
ご

安
心
を
。
完
全
予
約
制
。
ひ

ば
り
ヶ
丘
駅
徒
歩
約
７
分

で
、
駐
車
場
あ
り
。

　

初
診
料

２
２
０
０

円
だ
が
６

月
30
日
ま

で
本
紙
読

者
は
１
０ 

０
０
円
。

施

術

費

６
６
０
０

円
。ま
ず
は

ご
予
約
を
。

病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

勤
務
の
経
験
も
あ
る
田
代
院
長

[ たしろはりきゅう院 ]

☎ 042-410-0463
 西東京市住吉町 4-8-19

完全予約制　駐車 1 台
9 ～ 18 時　日祝定休

地
蔵
通
り

くら寿司

ローソン

  

坐
骨
神
経
痛
に
…

 

た
し
ろ
鍼
灸
院

お
し
り
か
ら
足
に
か
け
て
の

痛

み
・

し

び

れ

ホームページ
https://thk20.com/

　

ス
ト
ー
カ
ー
事
件
が
多
発
す
る
な
か
、自
分

で
身
を
守
る
こ
と
が
大
事
だ
。身
辺
が
気
に
な

る
…
…
と
い
う
場
合
は
「
３
６
９
（
み
ろ
く
）探

偵
社
」を
頼
っ
て
は
。都
公
安
委

員
会
登
録
、
都
探
偵
業
協
会
所

属
。
詐
欺
被
害
の
相
談
も
。

☎050・1869・6454
西東京市東伏見 5-4-5

 

ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
行
動
調
査

  

都
公
安
委
員
会
登
録  

み
ろ
く
探
偵
社



［3］ 第 5 ３ ３ 号 ２ ０ ２ 5 年 ６ 月 ４ 日（水曜日）タウン通信

　
〈
先
生
、お
母
さ
ん
、全
然

食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
ん
だ

け
ど
、こ
れ
く
ら
い
な
ら
大

丈
夫
と
い
う
量
と
か
教
え
て

く
れ
ま
せ
ん
か
？
〉と
い
う

相
談
が
と
き
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
患
者
さ
ん
は

老
衰
や
病
気
の
終
末
期
に
当

た
る
方
が
割
合
に
多
い
で

す
。
こ
う
い
っ
た
方
の
必
要

カ
ロ
リ
ー
量
は
１
５
０
０
㌔

カ
ロ
リ
ー
前
後
／
日
に
な
る

こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
体

が
痩
せ
細
り
、
物
を
噛
み
、

物
の
飲
み
込
み
が
落
ち
て
い

る
方
に
勧
め
る
の
は
、
患
者

さ
ん
負
担
が
強
い
の
か
な
と

日
頃
思
っ
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
患
者
さ
ん
、
ご
家

族
か
ら
の
話
で
は
、「
鰻
を

一
切
れ
な
ら
ば
何
と
か
…
」

「
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
ス
プ
ー
ン

一
口
な
ら
何
と
か
…
」
と
い

う
感
じ
で
、
つ
ま
り
味
の
濃

い
食
品
を
少
量
好
み
、
そ
れ

以
上
は
難
し
い
こ
と
が
経
験

的
に
分
か
っ
て
い
ま
し
た
。

　

た
だ
、
そ
れ
だ
け
で
は
足

り
な
い
の
で
、
私
の
ほ
う
か

ら
、
高
カ
ロ
リ
ー
の
栄
養
剤

を
処
方
し
た
り
、
ま
た
は
患

者
さ
ん
の
好
き
な
物
を
食
べ

さ
せ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
と

助
言
を
す
る
こ
と
が
ま
ま
あ

る
よ
う
な
状
況
で
、
何
か
他

に
良
い
方
法
は
な
い
か
な
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
な
か
、
あ
る
大
学

病
院
の
研
究
会
で
が
ん
末
期

の
方
で
の
栄
養
療
法
の
講
演

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
は

患
者
さ
ん
に
カ
ス
テ
ラ
を
提

供
し
た
り
、
さ
ら
に
カ
ロ

リ
ー
を
上
げ
る
目
的
で
は
カ

ス
テ
ラ
を
牛
乳
に
浸
し
た
り

し
て
、
飲
み
込
み
も
し
や
す

く
し
た
り
と
工
夫
し
て
い
る

と
話
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
〈
な
る
ほ
ど
、
こ
う
い
う

方
法
も
あ
る
ん
だ
な
〉
と
思

い
ま
し
た
。
カ
ス
テ
ラ
は
一

切
れ
１
５
０
㌔
カ
ロ
リ
ー
と

カ
ロ
リ
ー
も
ま
ず
ま
ず
で
す

し
、
牛
乳
に
は
脂
質
が
入
っ

て
い
て
浸
せ
ば
飲
み
込
み
も

し
や
す
く
な
る
。
日
常
食
品

の
組
み
合
わ
せ
の
工
夫
で
、

患
者
さ
ん
の
食
に
介
入
で
き

る
機
会
は
生
ま
れ
る
ん
だ
な

と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

　

昨
今
は
在
宅
で
の
栄
養
士

に
よ
る
栄
養
指
導
の
介
入
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ

で
の
カ
ロ
リ
ー
計
算
も
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

や
他
職
種
と
も
上
手
に
協
働

し
て
い
く
こ
と
も
も
ち
ろ
ん

大
切
で
す
が
、
日
頃
の
患
者

さ
ん
の
食
事
に
携
わ
る
人
が

関
心
を
強
く
持
て
ば
、
た
く

さ
ん
の
知
恵
が
出
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

在
宅
診
療

在
宅
診
療

NN
OO
WW

在
宅
在
宅
診
療

在
宅
診
療

N
O
W

   

高
齢
者
の

　

栄
養
補
助
の
あ
り
方

 松原 清二医師

在宅療養支援診療所「まつば
らホームクリニック」院長
総合内科専門医・循環器内科医
・日本循環器学会専門医
・日本内科学会認定医
・認知症専門医
・認知症サポート医

[ まつばらホームクリニック ]
☎ 042-439-1250
matsubarahomeclinic@gmail.com

西東京市東町 4-14-18-2F
  ■電話対応：午前9:00～午後6:00
  ■定休日    ：土日（祝日は診療）
  ■訪問地域：西東京市、東久留米・
                   新座・練馬の一部

まつばらホームクリニック　検索

  

他
人
事
で
な
い
道
路
陥
没

　

先
月
20
日
、ひ
ば
り
ヶ
丘

駅
近
く
の
市
道
の
路
面
下

に
縦
約
１
６
０
㌢
、横
約
70

㌢
、深
さ
約
90
㌢
の
空
洞
が

あ
る
こ
と
が
判
明
し
、深
夜

の
応
急
処
置
が
行
わ
れ
た
。

ニ
ュ
ー
ス
番
組
で
報
道
さ
れ

て
い
た
の
で
、ご
存
じ
の
方

も
多
い
だ
ろ
う
。

　

深
さ
90
㌢
の
穴

と
い
え
ば
、人
が

埋
ま
る
ほ
ど
で
は

な
い
に
せ
よ
、小
さ
い
と
は

い
え
な
い
。当
然
、八
潮
市
の

一
件
が
想
起
さ
れ
、折
良
く

予
定
の
あ
っ
た
記
者
会
見
で

質
問
す
る
つ
も
り
で
い
た
。

　

が
、意
外
に
も
、記
者
会
見

の
冒
頭
で
、池
澤
隆
史
市
長

か
ら
空
洞
箇
所
の
判
明
と
対

応
状
況
が
発
表
さ
れ
た
。事

故
や
死
傷
者
が
出
た
わ
け
で

は
な
い
の
に
冒
頭
で
詳
報
し

た
姿
勢
は
評
価
し
た
い
。市

が
問
題
意
識
を
持
っ
て
い
る

こ
と
を
感
じ
さ
せ
た
。

　

会
見
後
、担
当
部
長
に
よ

り
詳
し
く
話
を
聞
い
た
。そ

れ
に
よ
る
と
、八
潮
市
の
道

路
陥
没
が
起
き
た
直
後
に

大
き
な
下
水
道
（
幹
線
）が

走
る
約
20
㌔
を
、さ
ら
に
３

月
上
旬
ま
で

に
全
路
線
の

道
路
の
状
態

を
担
当
職
員

が
巡
視
点
検
し
て
い
る
と
い

う
。そ
の
時
に
は
異
常
は
見

ら
れ
な
か
っ
た
と
い
う
か

ら
、異
変
は
急
速
に
進
ん
だ

と
い
え
る
。今
回
の
空
洞
の

原
因
は
、雨
水
管
・
汚
水
管

と
マ
ン
ホ
ー
ル
を
つ
な
ぐ
部

分
に
損
傷
が
あ
り
、そ
こ
か

ら
土
が
流
れ
出
た
た
め
と
見

ら
れ
て
お
り
、下
水
道
の
老

朽
化
が
進
む
な
か
で
、同
じ

よ
う
な
事
態
は
ほ
か
で
も
起

こ
り
得
る
。ち
な
み
に
、小
規

模
な
も
の
で
は
あ
る
が
、こ

の
春
ま
で
の
５
年
間
で
道
路

陥
没
は
17
件
起
き
て
い
る
。

け
が
人
は
出
て
い
な
い
。こ

う
し
た
状
況
に
対
し
、市
は

下
水
道
ス
ト
ッ
ク
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
計
画
を
３
年
前
に
策
定

し
て
い
る
。

　

部
長
に
よ
る
と
、道
路
下

に
空
洞
が
生
じ
る
と
、道
路

が
た
わ
ん
で
く
る
と
い
う
。

今
回
の
件
は
通
行
人
の
通
報

で
発
覚
し
て
お
り
、担
当
課

が
巡
視
点
検
し
て
も
、異
変

が
急
速
だ
と
間
に
合
わ
な
い

こ
と
を
示
唆
し
て
い
る
。市

民
一
人
ひ
と
り
が
日
頃
か
ら

気
に
か
け
、異
変
に
気
付
い

た
ら
躊
躇
せ
ず
に
通
報
す
る

こ
と
を
呼
び
か
け
た
い
。

　
　
　
　
（
発
行
人
・
谷 

隆
一
）

　

田
無
駅
前
ア
ス
タ
・
２
階

セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト
で
、
８
日

㈰
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

ま
で
、「
西
東
京
市
姉
妹
都

市
・
友
好
都
市
観
光
物
産
展
」

が
開
か
れ
る
。
福
島
県
下
郷

町
、
千
葉
県
勝
浦
市
、
山
梨

県
北
杜
市
か
ら
、
各
地
の
特

産
品
が
販
売
さ
れ
る
。

　

さ
ら
に
、ハ
ン
サ
ム
マ
マ
・

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
参
加
者
の
出

展
と
、
同
市
の
一
店
逸
品
認

定
店
の
商
品
も
販
売
。
詳
細

は
同
市
産
業
振
興
課
（
☎

042
・
４
２
０
・
２
８
１
９
）へ
。

  

ア
ス
タ
で
姉
妹
・
友
好
都
市
物
産
展

　

日
常
生
活
に
も
支
障
を
き

た
す
外
反
母
趾
や
側
弯
症
、

顎
関
節
症
や
腰
痛
、関
節
痛
。

　
「
ほ
と
ん
ど
の
身
体
の
ト

ラ
ブ
ル
は
、
骨
格
の
ゆ
が
み

に
原
因
が
あ
る
。
そ
の
矯
正

に
よ
っ
て
、
痛
み
を
根
本
か

ら
解
消
し
て
い
く
」

　

そ
ん
な
思
想
か
ら
、
独
自

の
療
法
を
用
い
て
い
る
の

が
、
田
無
駅
北
口
・
リ
ヴ
ィ

ン
田
無
近
く
の
「
印
田
整
骨

院
」
だ
。

　

先
代
か
ら
数
え
て
地
域
で

80
年
の
実
績
を
持
つ
同
院
で

は
、
印
田
隆
一
院
長
に
よ
る

独
自
の「
振
動
療
法
」に
よ
っ

て
、
骨
格
の
矯
正
を
行
っ
て

い
る
。
院
長
が
開
発
し
た
波

動
療
法
器
（
特
許
取
得
）
で

骨
に
波
動
を
与
え
、
そ
の
振

動
に
よ
っ
て
関
節
を
緩
め
、

本
来
の
身
体
の
形
に
戻
し

て
い
く
と
い
う
手
法
。
人

体
と
地
面
と
の
接
点
に
な

る
足
か
ら
順
に
頭
蓋
骨
ま

で
「
調
整
」
し
て
い
く
も

の
で
、
例
え
ば
骨
が
固
ま
っ

て
し
ま
っ
た
外
反
母
趾
な
ど

も
、
時
間
を
か
け
て
あ
る
べ

き
足
の
形
へ
と
修
正
し
て
い

く
。

　

波
動
療
法
器
は
コ
ツ
コ
ツ

と
骨
を
軽
く
叩
く
も
の
で
、

痛
み
は
ほ
と
ん
ど
感
じ
な

い
。

　

印
田
院
長
は
、医
学
博
士
、

中
医
師
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク

タ
ー
な
ど
の
肩
書
も
持
つ
柔

道
整
復
師
。

　

初
診
料
は
８
８
０
０
円
。

完
全
予
約
制
な
の
で
、
ま
ず

は
お
電
話
を
。

 
外
反
母
趾
、腰
痛
に
振
動
療
法

　

田
無
で
80
年
の
「
印
田
整
骨
院
」が
独
自
の
施
術

　

ま
だ
ま
だ
元
気
だ
け
ど
、

一
人
暮
ら
し
が
少
し
不
安
に

な
っ
て
き
た
―
―
そ
ん
な
シ

ニ
ア
に
紹
介
し
た
い
の
が
、

地
域
で
約
30
年
の
実
績
が
あ

る
老
人
ホ
ー
ム
「
カ
ル
ム

コ
ー
ト
武
蔵
野
」
だ
。

　

夫
婦
二
人
で
も
ゆ
っ
た
り

暮
ら
せ
る
広
い
居
室
が
あ
る

同
ホ
ー
ム
で
は
、
元
気
な
う

ち
は
マ
イ
ペ
ー
ス
で
自
由
に

過
ご
せ
、
介
護
が
常
時
必
要

に
な
っ
た
ら
専
門
エ
リ
ア
に

移
れ
る
の
で
安
心
。
９
階
の

展
望
風
呂
や
三
食
作
り
立
て

が
味
わ
え
る
食
堂
も
評
判
。

イ
オ
ン
モ
ー
ル
東
久
留
米
そ

ば
と
い
う
の
も
魅
力
的
だ
。

　

昼
食
付
き
で
見
学

　

現
在
、
作
り
立
て
の
昼
食

付
き
で
個
別
に
見
学
で
き

る
。
予
約
制
、
無
料
。
気
軽

に
左
記
か
ら
ご
予
約
を
。

 

元
気
な
シ
ニ
ア
に
評
判
の
ホ
ー
ム

カ
ル
ム
コ
ー
ト
武
蔵
野

 [ 介護付き有料老人ホーム
 カルムコート武蔵野 ]
☎0120-605-472
 ☎042-469-8251
 東久留米市南沢 5-18-38
    カルムコート　検索

インスタグラム

　　↑
施設の様子が
写真・動画で
見られます

広
々
し
た
居
室
と

充
実
し
た
設
備イオンモール東久留米そ

ば。充実の施設が好評だ

　

団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢

者
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
今

年
は
「
２
０
２
５
年
問
題
」

な
ど
と
も
い
わ
れ
ま
す
が
、

実
際
の
と
こ
ろ
、
遺
言
書
の

作
成
依
頼
が
急
増
し
て
い
ま

す
。
遺
言
書
に
は
自
筆
証
書

遺
言
や
公
正
証
書
遺
言
な
ど

の
種
類
が

あ
り
ま
す

が
、
特
に

安
心
度
の

高
い
公
正
証
書
遺
言
は
公
的

な
手
続
き
が
必
要

な
た
め
、
一
定
の
時

間
を
要
し
ま
す
。
混

み
合
っ
て
い
る
今

は
、
早
め
早
め
に
動

き
出
す
こ
と
が
大

事
で
す
。

　
「
ど
ん
な
ふ
う
に
作
れ
ば

い
い
の
？
」「
手
続
き
の
仕

方
が
分
か
ら
な
い
」
と
い
う

方
は
、
プ
ロ
の
私
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

た
い
け
い
事
務
所
で
は
、

上
表
の
日
程
で
、
遺
言
・
相

続
に
関
す
る
50
分
ま
で
の
無

料
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

無
料
の
枠
内
で
問
題
や
お
悩

み
が
解
決
す
る
こ
と
も
多

い
で
す
。
予

約
制
で
す
の

で
、
下
記
ま

で
お
気
軽
に

お
電
話
く
だ

さ
い
。

  

遺
言
書
作
成
は
早
め
に

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

相
続
の
プ
ロ
が
本
音
で
解
説

遺
言
・
相
続

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

　
　
　

相
談

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

無料個別相談 日程・会場

東久留米市

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

南部地域センター 24日（火）

西部地域センター 21日（土）

（いずれも�月）

市民プラザ
（市役所1階）

5日（木）
16日（月）

〈行政書士法人 たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市氷川台 1-1-9
9:30 ～ 18:00　定休：土日祝

　

永
代
供
養
な
ら
や
っ
ぱ
り

お
寺
が
安
心
―
―
。

　
「
終
活
」
や
仏
事
で
さ
ま

ざ
ま
な
新
商
品
が
生
ま
れ
る

な
か
、
原
点
回
帰
で
寺
院
を

頼
る
人
が
増
え
て
い
る
。

　

小
平
市
に
あ
る
大
仙
寺
で

は
、
最
長
35
年
ま
で
個
別
に

ス
ペ
ー
ス
を
利
用
で
き
る
樹

木
葬
型
墓
地
「
こ
こ
ろ
」
と
、

年
会
費
不
要
で
10
万
円
か
ら

利
用
で
き
る
永
代
供
養
墓

「
や
す
ら
ぎ
」
を
設
け
、
関

心
を
集
め
て
い
る
。

　

開
山
か
ら
４
０
０
年
以
上

続
く
日
蓮
宗
の
古
刹
だ
が
、

墓
地
利
用
は
宗
旨
宗

派
不
問
。
実
際
、
半

数
以
上
の
埋
葬
者
が

檀
徒
以
外
と
い
う
。

　
「
僧
侶
も
い
る
の
で

毎
日
供
養
し
て
も
ら

え
る
し
、
お
寺
な
ら

永
続
す
る
と
信
頼
で

き
る
。
境
内
の
明
る

い
雰
囲
気
も
気
に
入
り
ま
し

た
」と
生
前
予
約
し
た
一
人
。

　

70
台
も
の
大
型
駐
車
場
あ

り
。
な
お
、本
堂
の
横
に
は
、

江
戸
末
期
の
有
名
な
浮
世
絵

師
・
歌
川
国
芳
の
墓
も
あ
る
。

　

利
用
料
な
ど
詳
細
は
気
軽

に
お
電
話
を
。

☎
042
・
３
２
１
・
０
７
５
５

小
平
市
上
水
南
町
２
の
11
の
20

 

地
元
の
お
寺
だ
か
ら
安
心
―
―

 

大
仙
寺
の
永
代
供
養
墓
・
樹
木
葬

明るい雰囲気が評判。江戸末期の浮
世絵師・歌川国芳の墓もある

永代供養墓「やすらぎ」
◎ 10 万円～
◎年会費等一切なし
◎彼岸、お盆など手厚い法要

樹木葬型墓地「こころ」
◎ 10 ～ 35 年で選択可能
◎ 1 区画 3 霊位以上納骨可
◎ 30 万円～国分寺

小 平

あ
か
し
あ
通
り五日市街道

マルバーン・
カレッジ東京大仙寺

JR 中央線

　

息
を
吹
き
込
み
な
が
ら
鍵

盤
を
押
せ
ば
、
誰
で
も
音
を

出
せ
る
「
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ

カ
」。
呼
吸
や
指
を
使
う
こ

と
か
ら
、「
健
康
に
良
い
」

と
注
目
さ
れ
て
い
る
。

　
「
音
楽
を
楽
し
み
な
が
ら

脳
も
活
性
化
さ
れ
ま
す
。
ピ

ア
ノ
は
ち
ょ
っ
と
無
理
だ
け

ど
、
何
か
楽
器
を
や
り
た
い

と
い
う
方
に
お
薦
め
で
す
」

　

と
話
す
の
は
、
西
東
京
市

で
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
を

行
っ
て
い
る
「
わ
だ
ピ
ア
ノ

教
室
」
の
和
田
円
佳
さ
ん
。

　

子
ど
も
の
学
習
器
材
と
思

わ
れ
が
ち
だ
が
、
実
は
プ
ロ

も
取
り
入
れ
る
奥
深
い
楽
器

で
上
達
す
る
と
人
前
で
演
奏

す
る
楽
し
み
も
。
レ
ッ
ス
ン

で
は
簡
単
な
フ
レ
ー
ズ
の
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
か
ら
始
め
る
。

　

水
曜
日
午
後
１
時
～
２
時

の
月
２
回
で
４
５
０
０
円
。

無
料
体
験
で
き
る
が
、
楽
器

を
借
り
る
場
合
は
唄
口
の
購

入
が
必
要
（
５
０
０
円
）。
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
を
。

 

大
人
の
た
め
の「
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
」

  

楽
し
く
ア
ン
サ
ン
ブ
ル   

わ
だ
ピ
ア
ノ
教
室

ピアノ指導者の和田円佳さん。大
人向けに「鍵盤ハーモニカ」のグ
ループレッスンも行っている

[ わだピアノ教室 ]

☎ 050-1869-6465
西東京市ひばりが丘北 1-7-4

[ 印田整骨院 ]

☎ 050-1869-6464
西東京市田無町 2-12-10
グレイス本町 101 号室

ひばりヶ丘駅

ルネサンス

くら寿司

セブンイレブン

田無駅
コンビニ
三菱UFJ

ア
ス
タ

リ
ヴ
ィ
ン

小道

駐車場

メールフォーム

メールフォーム

医学博士でもあ
る印田隆一院長

独自の振動療法



［4］第 5 ３ ３ 号２ ０ ２ 5 年 ６ 月 ４ 日（水曜日） タウン通信

　

子
育
て
家
庭
に
寄
り
添
う

訪
問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
ホ
ー

ム
ス
タ
ー
ト
」
の
養
成
講
座

が
、
西
東
京
市
住
吉
会
館
ル

ピ
ナ
ス
で
、
６
月
９
日
か
ら

７
月
28
日
ま
で
の
月
曜
日
、

全
７
回
の
日
程
で
行
わ
れ

る
。
話
を
聞
い
た
り
、
家
事

を
一
緒
に
す
る

な
ど
し
て
、
母

親
の
孤
立
を
防

い
だ
り
、
息
抜
き
の
機
会
を

作
っ
て
い
く
。

　

講
座
で
は
、
傾
聴
の
意
義

と
方
法
や
、
地
域
の
子
育
て

支
援
の
実
際
な
ど
を
学
ぶ
。

修
了
後
に
実
際
に
訪
問
活
動

を
す
る
こ
と
を
前
提
に
し
た

養
成
講
座
。

　

参
加
無
料
、要
事
前
申
込
。

　

主
催
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ワ
ー

カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
ち

ろ
り
ん
村
。
詳
細
は
同
法
人

（
☎
042
・
４
２
５
・
０
７
８ 

８
、chirorinmura@mbn.

nifty.com

）
へ
。

　

遺
言
書
を
作
り
た
い
け
ど

誰
に
相
談
す
れ
ば
良
い
か
分

か
ら
な
い
、
相
続
手
続
き
を

誰
か
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら

い
た
い
―
―
そ
ん
な
イ
チ
か

ら
遺
言
・
相
続
に
取
り
掛
か

る
な
ら
、「
話
し
や
す
い
」

と
評
判
の
女
性
の
行
政
書

士
・
柴
田
明
子
さ
ん
を
頼
っ

て
み
て
は
？

　

小
平
市
を
拠
点
に
、
東
京

都
行
政
書
士
会
で
も
理
事
を

務
め
る
柴
田
さ
ん
は
、
遺
言

書
作
成
、
相
続
、
協
議
離
婚

を
専
門
分
野
に
、
約
15
年
の

キ
ャ
リ
ア
を
持
つ
。
小
平
・

小
金
井
市
役
所
で
の
相
談
員

も
担
当
す
る
ベ
テ
ラ
ン
だ
。

　
「
同
じ
書
類
作
成
で
も
、

行
政
書
士
に
よ
っ
て
満
足
度

は
ま
っ
た
く
異
な
り
ま
す
。

何
を
ど
う
記
載
す
る
か
が
重

要
な
の
で
、
私
は
お
話
を
聞

く
こ
と
に
徹
し
て
い
ま
す
」

　

と
柴
田
さ
ん
。
書
類
作
成

の
早
さ
に
も
定
評
が
あ
る
。

最
初
の
相
談
は
無
料
な
の
で

気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
を
。

行
政
書
士

柴
田
明
子
事
務
所

☎
050
・
１
８
６
９
・
６
４
６
６

子育て家庭に寄り添う
ボランティア養成講座

ホームスタート・西東京

 

話
し
や
す
い
女
性
の
行
政
書
士

　

 

遺
言
・
相
続
・
協
議
離
婚   

柴
田
明
子
さ
ん9～13時／15～19時  ※土曜は18時まで   定休日　木・日・祝

西東京市南町
2-3-24

初回無料カウンセリング ご予約受付中！

ダイエット成功の自信あり！ダイエット成功の自信あり！
私に1カ月ください。私に1カ月ください。

成功者、
続出中！

男性も歓迎 夫婦で通う方も多いです。

3カ月で10㌔以上
痩せる方も多数！

タウン紙を見た
とお電話を！ ☎050-1869-6443☎050-1869-6443

グーグルフォーム

まずは

「耳つぼダイエット」のヘルシーライフ田無「耳つぼダイエット」のヘルシーライフ田無

文化通り

南町コミュニティセンター

（大樹はりきゅう整骨院併設）

耳の中にある食欲をコントロール
するツボを刺激し、ストレスのない
ダイエットを実現します。苦痛がなく、

食べながら取り組めるので、これまで様々な
ダイエットに失敗した方も痩せられます。

「耳つぼ」で成功するワケ「耳つぼ」で成功するワケ

薄着の季節　痩せるなら今！

地元で
38年

「本当に？」と思う方は、まずは電話でお確かめください

☎050-1869-6455

外壁塗装 防水工事

梅
雨
・
台
風
の
前
に
、

防
水
・
塗
装
し
ま
せ
ん
か
？

　マ
ン
シ
ョ
ン
の
大
規
模

修
繕
工
事
を
巡
る
談
合
疑

惑
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。
地
域
の
ビ
ル
オ
ー
ナ
ー

様
、
管
理
組
合
の
方
も
、

「
こ
ん
な
に
工
事
費
が
掛
か

る
の
？
」と
感
じ
た
こ
と
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

  

■
職
人
は
全
員
、正
社
員

　
営
業
・
施
工
と
も
全
て

自
社
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
直

接
受
注
を
行
う
「
幸
成
」

で
は
、
大
手
ゼ
ネ
コ
ン
や

ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
と
同
じ

工
事
内
容
で
30
％
お
安
く

で
き
ま
す
。
中
間
マ
ー
ジ

ン
が
な
く
、
責
任
所
在
も

明
確
で
す
。地
域
密
着
で
、

最
長
10
年
の
保
証
を
設

け
、
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
も

万
全
で
す
。

  

■
納
得
で
き
る
見
積
書

　「
技
術
力
は
ど
う
な
の
？
」

ビルオーナー・管理組合の方へ！

と
ご
不
安
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。「
幸
成
」で
は
、大
手
ゼ

ネ
コ
ン
な
ど
の
工
事
経
験

者
を
中
心
に
、
高
度
資
格

を
有
す
る
ス
タ
ッ
フ
が
、

外
壁
塗
装
か
ら
大
規
模
修

繕
ま
で
大
小
さ
ま
ざ
ま
な

規
模
の
マ
ン
シ
ョ
ン
、
ビ

ル
工
事
を
請
け
負
っ
て
い

ま
す
。

　
最
初
に
工
事
内
容
が
完

璧
に
分
か
る
丁
寧
な
御
見

積
書
を
ご
提
示
し
ま
す
の

で
、
ご
納
得
の
う
え
で
ご

依
頼
く
だ
さ
い
。
他
社
で

施
工
す
る
場
合
も
必
ず
参

考
に
な
る
と
自
負
す
る
見

積
書
で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
に

な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
　

　
特
に
防
水
工
事
は
、
梅

雨
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
の
季
節

の
前
が
お
薦
め
で
す
。
お

気
軽
に
ご
連
絡
下
さ
い
。

工事費を安くしませんか？

　

一
歩
先
行
く
最
新
技
術

で
、
黒
い
シ
ミ
を
【
シ
ミ
分

解
➡
シ
ミ
漂
白
➡
シ
ミ
取

り
】
と
目
に
見
え
る
結
果
に

納
得
＆
大
満
足
の
効
果
。
納

得
の
技
術
を
ご
自
身
の
肌
で

ご
体
験
を
。

　

最
新
鋭
の
優
れ
た
マ
シ
ン

と
実
績
豊
富
な
プ
ロ
の
技

で
、
１
度
の
体
験
で
効
果
が

実
感
で
き
る
と
話
題
の
体
験

コ
ー
ス
を
。

　

頰
に
浮
か
ん
だ
悩
み
の
根

本
「
真
っ
黒
い
シ
ミ
」。
熟

練
ス
タ
ッ
フ
が
根
こ
そ
ぎ
除

去
。「
最
近
濃
く
な
っ
て
る

…
…
」「
急
に
で
き
た
よ
う

な
気
が
す
る
…
…
」
と
気
に

な
る
な
ら
、
す
ぐ
体
験
を
。

　

即
日
取
る
技
術
の
す
ご
さ

に
「
も
っ
と
早
く
来
て
い
れ

ば
こ
ん
な
に
悩
ま
な
く
て
済

ん
だ
の
に
！
」
と
叫
び
た
く

な
る
ほ
ど
。

　

本
当
に
効
果
あ
る
の
？  

と
い
う
人
は
、
ま
ず
は
違
い

が
分
か
る
90
分
×
２
回
の
体

験
コ
ー
ス
を
。
予
約
の
際
に

「
タ
ウ
ン
通
信
を
見
た
」
の

一
言
で
、「
毛
穴
深
部
洗
浄

＆
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
深
部
導
入
」

（
７
７
０
０
円
）
を
１
回
サ
ー

ビ
ス
。
気
軽
に
ご
予
約
を
。

[ ピュアマインド（イオンモール東久留米店 )]
☎0120-61-4374
 東久留米市南沢 5-17-62
 イオンモール東久留米 2F
 完全予約制／当日予約可

 営業：10:00 ～ 19:00
 休業：イオンさんに準ずる

 ボン美容医療グループ　検索

先行予約受付開始
【たっぷり90分×2回体験コース】

6/3（火）
10:00
スタート ￥3,980

予約の際に「タウン通信を見た！」で
「毛穴深部洗浄＆ビタミンＣ深部導入」

本日
￥3,980

10/12（水）までに申込なら!!6/11（水）

1回／7,700➡1回サービス

ご予約フォーム

納得 & 満足のシミ取り
は体験の価値◎

 
や
っ
ぱ
り
こ
の
シ
ミ
何
と
か
し
た
い

噂
の
シ
ミ
取
り
専
門
サ
ロ
ン

55
歳
か
ら
の
シ
ミ

取
り
を
サ
ポ
ー
ト

ご予約は
コチラから！

　 

６
月
の
運
勢

  

一
白
水
星　

や
る
気
の
持

続
が
カ
ギ
。
目
上
と
の
関
係

は
好
調
。落
と
し
物
に
注
意
。

　
二
黒
土
星　

晴
れ
や
か
な

オ
ー
ラ
で
個
性
全
開
。
飲
食

の
席
で
い
い
縁
が
つ
な
が
る
。

　
三
碧
木
星　

他
言
無
用
。

対
人
関
係
は
距
離
感
が
大
切
。

趣
味
の
深
堀
り
で
新
発
見
。

　
四
緑
木
星　

い
い
話
に
は

裏
が
あ
り
そ
う
。
粒
々
辛
苦

の
地
味
な
努
力
が
実
を
結
ぶ
。

　
五
黄
土
星  
本
領
発
揮
！

朝
一
番
の
行
動
に
ツ
キ
、
ひ

ら
め
き
を
モ
ノ
に
し
て
。

　
六
白
金
星　

誘
惑
多
く
、

出
会
い
も
悪
縁
。一
意
専
心
、

自
分
の
本
業
に
集
中
し
て
。

　
七
赤
金
星　

言
っ
た
も
の

勝
ち
。得
意
の
弁
舌
が
光
る
。

一
方
、
詐
欺
に
は
ご
用
心
。

　
八
白
土
星  

勇
躍
前
進
す

る
も
、足
下
に
障
害
物
。つ
ま

ず
い
た
ら
、ま
ず
は
撤
退
を
。

　
九
紫
火
星  

い
い
調
子
に

い
っ
た
と
こ
ろ
で
、
油
断
大

敵
！
悪
友
が
で
き
や
す
い
。　
　

　
　
（
九
星
研
究
家
・
野
村
徳
子
）

　

※
詳
し
い
運
勢

を
、本
紙
ウ
ェ
ブ

に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

※生まれ年から、該当する星をお探しください。
　なお、節分以前の生まれは前年になります。【生年表】

一白水星 大 7 昭 2 昭 11 昭 20 昭 29 昭 38 昭 47 昭 56 平 2 平 11 平 20 平 29
二黒土星 昭 元 昭 10 昭 19 昭 28 昭 37 昭 46 昭 55 平 元 平 10 平 19 平 28 令 7
三碧木星 大 14 昭 9 昭 18 昭 27 昭 36 昭 45 昭 54 昭 63 平 9 平 18 平 27 令 6
四緑木星 大 13 昭 8 昭 17 昭 26 昭 35 昭 44 昭 53 昭 62 平 8 平 17 平 26 令 5
五黄土星 大 12 昭 7 昭 16 昭 25 昭 34 昭 43 昭 52 昭 61 平 7 平 16 平 25 令 4
六白金星 大 11 昭 6 昭 15 昭 24 昭 33 昭 42 昭 51 昭 60 平 6 平 15 平 24 令 3
七赤金星 大 10 昭 5 昭 14 昭 23 昭 32 昭 41 昭 50 昭 59 平 5 平 14 平 23 令 2
八白土星 大 9 昭 4 昭 13 昭 22 昭 31 昭 40 昭 49 昭 58 平 4 平 13 平 22 令 元
九紫火星 大 8 昭 3 昭 12 昭 21 昭 30 昭 39 昭 48 昭 57 平 3 平 12 平 21 平 30

　

東
村
山
市
の
北
山
公
園
菖

蒲
苑
（
野
口
町
４
の
50
）
で
こ

の
時
季
恒
例
の
「
東
村
山
菖

蒲
ま
つ
り
」
が
開
か
れ
て
い

る
。
15
日
㈰
ま
で
。

　

約
６
３
０
０
平
方
メートル
の
平

坦
な
菖
蒲
園
に
６
０
０
種
・

約
10
万
本
が
咲
き
誇
る
。
こ

こ
で
し
か
見
ら
れ
な
い
固
有

品
種
の
「
北
山
乙
女
」
も
鑑

賞
で
き
る
。

　

期
間
中
は
、
模
擬
店
な
ど

が
あ
る
。
午
前
10
時
か
ら
午

後
４
時
ま
で
の
開
催
だ
が
、

７
日
㈯
と
14
日
㈯
は

午
後
９
時
ま
で
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
が
行
わ
れ
る
。

　

な
お
、
最
寄
り
駅
は

東
村
山
駅
（
徒
歩
約
20

分
）、
西
武
園
駅
（
同
15

分
）
で
、
期
間
中
は
会

場
ま
で
の
ぼ
り
旗
が
出

る
の
で
目
印
に
な
る
。

　

詳
細
は
同
市
商
工

会
（
☎
042
・
３
９
４
・ 

０
５
１
１
）
へ
。

東村山市にある北山公園内の菖蒲苑（以前の写真）

行政書士の
柴田明子さん

  

15
日
ま
で
、東
村
山
菖
蒲
ま
つ
り

   

６
０
０
種
・
10
万
本
が
開
花  

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も

メールフォーム


